
ООО Виво Маркет

12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся

,9г/.
группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

1 день

Прием пнши, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-
ческая

ценность, к кал

Витамины

С,мг
№ ре цеп-туры

Сборник
рецептур

Говядина с овощами №278К

Чай с сахаром №376

Хлеб пшеничный

Фрукты свежие (яблоко) №338

Итого за и [тем пнши:

150

200

50

150

15,8

0,1

3,7

0,6

20,2

26,2

0,0

0,3

0,6

27,1

20,2

14,8

24,3

143

73,6

380,5

59,3

114,8

68,4

623,0

8,7

0,0

0,0

9,6

18,3

278К

376

338

2016

2011

2011

Зав. производством



ООО Виво Маркет

12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся'возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

,'.. ... ') .,,;.",

2 день

Прием пиши, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вешества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-
ческая

иен и ость, к кал

Витамины

С, мг
№ ре цеп-туры

Сборник
рецептур

Плов из птицы №492

Чай с лимоном №377

Хлеб пшеничный

Итого за прием пиши:

150

200

40

15,3

0,2

3,0

18,5

19,0

0,0

0,2

19,2

27,4

15,0

19,5

61,9

340,8

61,6

91,9

494,3

2,0

1,1

0,0

492

377

2004

20И

3,1

Зав. производством _



ООО Виво Маркет

12-ти дневное мен

Утверждае ( ^
Директор^ &
МОУ Сы' .^//

оЛ
' ' " ' " /

Е~/ \ >л Ч- О —<^ 'ечения горячим питанием (завтраки) обучающиеся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

3 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

11 1ч и с им с вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-

ческая
ценность, ккал

Витамины

С, мг
№ ре цеп-туры

Сборник

рецептур

Каша вязкая молочная рнсоаая №174

Яйцо вареное вкрутую №337

Чай с молоком №421К

Хлеб пшеничный

Итого за прием пиши:

150

1

200

40

4,2

6,3

1,3

з,о
14,8

7,2

5,7

1,0

0,2

14,1

30,5

0,4

П,8

19,5

62,2

205,1

78,5

61,3

91,9

436,8

0,2

0.0

0,1

0,0

174

337

421

2011

2004

2016

0^

Зав. производством



ООО Виво Маркет

12-ти дневное меню для

Утверждаю
Директор

МОУ

ечения горячим питанием (завтраки) обучающихся в 7-11 лет МОУ г.Волгограда

4 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пншевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-
ческая

ценность, ккал

Витамины

С,мг
№ реиеп-туры

Сборник
рецептур

Котлеты, биточки, шницели рубленные №268

Макаронные изделия отварные с маслом №203

Чай с сахаром №376

Хлеб пшеничный

Итого за прием пиши:

80

150

200

40

12,9

и_— .„Л!
0,1

3,0

21,5

17,6

5,7

0.0

0,2

23,5

11,7

33,3

14,8

19,5

793

255,9

206,4

59,3

91,9

613,5

0:0

вив
0,0

0,0

268

203

376

2011

2011

2011

0,0

Зав. производством



ООО Виво Маркет

У
Утвержцай»;^
Директор^
МОУ

/.

,сш .' , . ; - . : - . ' " л и пя -•
12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

5 день

Прием пиши, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-
ческая

ценность, ккал

Витамины

С, мг
№ ре цеп-туры

Сборник
рецептур

Котлета рыбная (минтай) №388

Рагу из овощей №224

Чай с лимоном №377

Хлеб пшеничный

Итого за прием пиши:

80

150

200

50

10,9

2,6

ОД

3,7

П,4

7,3

10,4

0,0

0,3

18,0

12,8

13,5

15,0

24,3

65,6

159,9

158,3

6), 6

114,8

494,6

0,1

12,3

1,1

0,0

388

224

377

2004

2004

201!

13,5

Зав. производством



ООО Виво Маркет Утверждаю
•г- • * ;^-**г~г~* С_

Директор
МОУ

12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся в

&

.
.

7-11 лет МОУ г.Волгограда

, I — -

.

6 день

Прием пиши, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-
ческая

ценность, ккал

Витамины

С, мг
№ ренеп-туры

Сборник-
рецептур

Запеканка рисовая с творогом со сметаной №315

Кофейный напиток на молоке №692

Масло сливочное №96

Хлеб пшеничный

Итого за прием пиши:

150/10

200

5

50

9,0

2,3

0,0

3,7

15,0

8,1

[_ 13

3,5

0,3

13,2

45,8

25,9

0,!

24,3

96,1

29М

123,5

32,1

114,8

561,8

0,0

0,1

0,0

0,0

315

692

96

2004

2004

2004

0,1

Зав. производством



ООО Виво Маркет Утверждаю
Директор^

\Ч,Х^_ и - ^-;\>~ш г и аи
12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающих^ возрастной труппы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

• -^ г̂-гг̂ 1Чч*-, .. 1 т~-

7 день

Прием пиит, наименование блюда
Масса

порши:

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-
ческая

ценность, к кал

Витамины

С,мг
>~э рецсп-туры

Сборник
рецептур

Каша вязкая молочная из риса и пшена Дружба с маслом
№175

Сыр (порциями) №15

Чай с молоком №42 1К

Хлеб пшеничный

Итого за прием ниши:

150

10

200

40

4,1

2,2

1,3

3:0

10,6

4,9

2,9

1,0

0,2

9,0

26,0

ОЛ

11,8

19,5

57,3

165,5

35,3

61,3

91,9

354,0

0,2

0,0

0,1

0,0

175

15

421

2011

2011

2016

0,3

Зав. производством



ООО Вино Маркет
- , ! - Ч О я

ч г ' -.1 .О" С ,Утверждаю . -.4
//"-<' С' -~~~ /*=? I

ТТ..«—Л-ЙРЛ^Х */*ЯП>9 •*

МОУ 'о^у/
\

12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

8 день

Прием пищи: наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-
ческая

ценность, ккал

Витамины

С,мг
№ ре цеп -туры

Сборник
рецептур

Фрикадельки мясные с соусом №280/330

Каша гречневая рассыпчатая №34 1 К

Чай с лимоном Ж377

Хлеб пшеничный

Итого за прием пиши:

80/30

150

200

50

12,5

6,1

0,2

3,7

22,5

17,0

4,8

0,0

0,3

22,1

13,5

27,8

15,1

24,3

80,7

256,5

178,2

61,9

114,8

611,4

0,2

0,0

1,1

0,0

280/330

341

377

201!

2016

2011

ЬЗ

Зав. производством



ООО Виво Маркет

\ ^> >ь
12-ти дневное меню да

Утверждаю^ У& *"
Директор^,

" '•-' г :•МОУ

чения горячим питанием (завтраки) обучающ растной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

9 день

Прием пиши, наименование блюли
Масса

порции

Пищевые всшества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-
ческая

ценность, к кал

Витамины

С, «г
№ рс цеп-туры

Сборник
рецептур

Тефтели с рисом №307К

Макаронные изделия отварные с маслом №203

Соус томатный ЗОг №363К

Чай с сахаром №376

Хлеб пшеничный

Итого за прием пиши:

80

150

30

200

40

9,8

5,5

0,2

0,1

3,0

18,6

7,6

5,7

0,7

0,0

0,2

14,2

11,2
•*•* •$33,3

1,5

14,8

19,5

80,3

153,3

206,4

13,2

59,3

91,9

524,1

0,0

0.0

0,4

0.0

0,0

307

203

363

376

2016

2011

2016

2011

0,4

Зав. производством



ООО Виво Маркет

12-ти дневное иен

Утверждаю _____
Директор 7Т"

^-Ж г.. .• - а.тд !|

' N
горячим питанием (завтраки) обучающихся воз; лет МОУ г.Волгограда

10 день

Прием пиши, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-
ческая

ценность, к кал

Витамины

С, мг

А» рсцеп-туры
Сборник

рецептур

Котлета рыбная (минтай) №388

Рис отварной №304

Чай с молоком Л°421К

Хлеб пшеничный

Итого за прием пищи:

80

150

200

40

10,9

3,8

1,3

3,0

19,0

7,3

5,4

1,0

0,2

13,9

12,8

38;9

11,8

19,5

83,0

159,9

219,3

61,3

91,9

532,4

0,1

0,0

0,1

0,0

0,2

388

304

421

2004

2011

2016

Зав. производством



ООО Виво Маркет Утверждаю
Директор

МОУ

. ,.
12-ти дневное меню ддя, обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся 7-1 1 лет МОУ г.Волгограда

11 день

Прием пиит, наименование блюла
Масса

порции

Пишевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-

ческая
ценность, ккал

Витамины

С, мг
Л1* ре цеп-туры

.

Сборник

рецептур

Чахохбили №491

Каша гречневая рассыпчатая №341К

Чай с лимоном №377

Хлеб пшеничный

Фрукты свежие (яблоко) №338

Итого за прием пищи:

80

150

200

50

150

9,6

6,1

0,2

3,7

0,6

20,2

10,6

4;8

0,0

0,3

0,6

16,3

5,3

27,8

15,1

24;3

14,3

86,8

155,5

178,2

61,9

114,8

68,4

578,8

4,6

0,0

',!

0,0

9,6

491

341

377

338

2004

2016

2011

2011

15,3

Зав. производством



ООО ВИБО Марк Утверждаю '-.̂
Директор 7'

:&$..
\л%:Г~-̂ Э('

12-ти дневное мёню^Ьля обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

12 день

Прием пинт, наименование блюда
Масса

пори и и

Пишевме вещества

Гк'.чки, г Жи|>ы, г Углеиодм, г

Энергети-
ческая

ценность, икал

Витамины

С, мг

\я ПС11СП-Т\"ПТ>1
Сборник

рецептур

! I : .• > _ - ; . , : ; ••'..•:. л п ооусс с чтицам и ,М«488

КофсГтын калиток на молоке №692

Хлеб пшеничный

Итого за прием пищи:

150

200

50

12,7

2,3

3,7

18,7

16,9

ЬЗ

0,3

18,5

10.8

25,9

24,3

61,0

246,9

123,5

114,8

485,2

4,7

0,1

0,0

488

692

2004

2004

4,8

Зав. производством


